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岩手県立中央病院様 医療情報システム構築受注特集

このたび、岩手県医療局様から「岩手県立中央病院医療情報システム構築業務」を受注しました。
令和７年２月のシステム本稼働にむけて構築業務を進めてまいります。

岩手県立中央病院 概要

岩手県盛岡市にある岩手県立中央病院（以下、中央病院）
は、病床数685床、１日の平均外来患者数は約1,000人と、岩
手県に20ある県立病院のなかで最大規模を誇り、「センター
病院」としての役割を担っています。
特に急性期高機能センター病院として岩手県全域に先進・
高度・特殊医療を提供し、県民の命を守る「高度急性期病院」
として年間約8,000件の救急車を受け入れています。

医療情報システム構築業務

弊社は、中央病院様の「医療情報システム構築業務」を一大プロジェクトと捉え、導入経験豊富なスペシャリスト
が課題を適切に管理・共有しながら導入を円滑に進めてまいります。また、システム構築に伴う病院職員様の負担軽
減のための環境整備も行いながら進めてまいります。

プロジェクト体制

医療情報システム業務を専門として長年経験を重ねてき
たスペシャリストが、導入時の運用検討から稼働後の問い
合わせ対応まで一貫してサポートしてまいります。検討事
項が決定となった経緯や課題等を把握していますので、病
院職員様からのお問い合わせにもスムーズに対応できます。
あわせて、他の県立病院様の運用事例も紹介し、運用検討
を進めてまいります。

病院職員様の負担軽減

本番環境とは別に訓練環境を用意することで、マスタ整
備に伴うシステム動作の検証や運用検討時のシステム動作
を確認できます。運用決定した後は業務フローをイメージし
ながら、システム操作を訓練して習得することができます。

弊社は、設立当初から岩手県立病院様の病院情報システムの構築や運用・保守サポートを行ってまいりました。こ
の経験を十分に活かし、地元ベンダーとしての誇りと気概をもって中央病院様の医療情報システム構築業務に取り組
んでまいります。
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食事から健康づくり食事から健康づくり

盛岡市はニューヨーク・タイムズの
「2023年に行くべき52カ所」に選出
されたこともあり、街は多くの観光客
で賑わっています。８月には東北を代
表する夏祭りのひとつ「盛岡さんさ踊
り」が開催され、弊社もパレードに参
加する予定です。皆さまぜひお越しく
ださい。
次号Networkは10月発行予定です。

編集後記

夏になると、だるさや疲れやすさ、食欲の
低下など、不調を感じやすくなることはあり
ませんか？ 日々の食事と適切な水分補給で暑

さに負けない体をつくりましょう。
夏の休日、昼食の定番といえばそうめんですが、食事が炭水化物

にかたよって蛋白質の摂取量が不足すると、体力や免疫力の働きが
低下します。暑くて食欲がないときは、例えばそうめんなら高蛋白で
あっさりしている鶏のささ身や豚しゃぶしゃぶ肉などを加えたり、つ
ゆに豆乳やゴマなどを加えて担々麺風にしたりして食べると、蛋白質
が手軽に摂取できて味の変化も楽しめます。
また、汗をかくと水分とともにミネラルが失われますが、ミネラル
が不足すると様々な不調が現れやすくなります。ミネラルは、野菜や
未精製の穀類、豆、海藻、小魚などに多く含まれています。通常は
熱中症予防のためにあえて塩分を多くとる必要はありません。
水分補給は起床時、入浴の前後、就寝前などタイミングを決めてこまめに行いましょう。甘い飲み物やカフェイン

の入った飲み物、アルコール類は水分補給には不向きです。夏の定番の麦茶や、室内であまり動かずに過ごした日な
どは水で良いでしょう。
なお、水分の摂取量に制限がある場合は担当医の指示に従ってください。

－ 夏バテを防ぐ －

今年４月、新たに10名の仲間を迎え入れました。
今年は３年ぶりに永年勤続祝賀会が開催され、祝賀会の会場で新入社員一
人ひとりを先輩社員に紹介することができました。上司や先輩達が新入社員
を囲んで和やかに談笑する、コロナ禍前では当たり前だった光景が久しぶり
に見られました。
入社後すぐに始まったビジネスマナー研修では、電話応対や名刺交換など
を基礎から学びました。スマホ世代の新入社員は電話応対に難しさを感じた
ようで、講師のアドバイスを受けて繰り返し練習をしていました。
その後の技術研修ではチームでのシステム開発を経験し、情報共有などの
コミュニケーションの重要性を学びました。
今後は皆様のところにもお伺いすることがあるかと思いますので、その際
はどうぞよろしくお願いいたします。

新入社員研修を終えてトピックス

◎主菜は蛋白質をしっかり
・サラダ用チキン
・冷奴

◎常備菜でミネラルを補給
・海苔の佃煮
・野菜を細かく切って山形の「だし」
風に

◎食事からも水分を
・サバ缶を使って宮崎の「冷や汁」風に
・凍らせたトマトをすりおろしてそう
めんつゆにプラス


